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ВСТУП
Безпека — це стан, коли небезпека та ймовiрнi ризики
мiнiмiзованi або контрольованi, щоб запобiгти негативним
наслiдкам. Це поняття включає дiї для захисту людей, майна,
iнформацiї та iнших цiнностей вiд можливих небезпек.

Зазвичай безпека розглядається у рiзних контекстах: у
фiзичному розумiннi, iнформацiйна та цифрова безпека,
правова безпека, психологiчна безпека, економiчна,
соцiальна та iншi види безпеки.

Безпека в громадах є основною передумовою для
захисту життя та добробуту людей. 

збереження майна

безпека в громадах є
важливою з декiлькох причин:

добробут людей

Безпека в громадах допомагає уникнути втрат та руйнувань
майна, знижуючи ймовiрнiсть крадiжок, вандалiзму та iнших
подiбних подiй.

соцiальна стабiльнiсть

Безпека в громадах сприяє соцiальнiй стабiльностi та
забезпечує умови для нормального функцiонування
суспiльства.  економiчний 

розвиток 
Безпека в громадах є важливим елементом для приваблення
iнвестицiй та розвитку бiзнесу. 

 громадське здоров’я

Безпека впливає на громадське здоров'я, оскiльки низький
рiвень безпеки може призвести до поширення захворювань,
травм та iнших ризикових ситуацiй.

правопорядок
Система безпеки в громадах допомагає в утриманнi
правопорядку, зменшує кiлькiсть злочинiв та надає
можливiсть ефективно реагувати на порушення.
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Упродовж 8 мiсяцiв громадська органiзацiя «Асоцiацiя
громадських радникiв України» за пiдтримки Європейського
союзу та Мiжнародного Фонду «Вiдродження» в рамках
спiльної iнiцiативи «Європейське Вiдродження України»
впроваджувала проєкт «ПоРадник безпеки» у 7 громадах  
України з Київської, Львiвської, Миколаївської Одеської,  
Харкiвської, Чернiвецької та Чернiгiвської областей. 

Метою проєкту стало пiдвищення спроможностi мешканцiв
територiальних громад реагувати на ризики та загрози своїй
безпецi та знати, як подбати про себе та своїх близьких у
небезпечних ситуацiях. 

Дрогобицька громада

Первомайська громада

Нерубайська громада

Харкiвська громада

Сторожинецька громада

Бородянська громада

Менська громада

Громади України, вiдiбранi для втiлення 
проєкту «ПоРадник безпеки»:

Задля досягнення мети проєкту, громадськi радники разом з
мешканцями громад та представниками ОМС реалiзували
декiлька покрокових етапiв проєкту. 
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На запитання: «Чому, на Вашу думку, безпека у
громадi важлива?», отримали рiзнi, але дуже
змiстовнi вiдповiдi: 

«Тодi можна витрачати ресурс на розвиток
замiсть захисту»
«Це сприяє стабiльностi, пiдтримує порядок i
дозволяє людям вiльно жити та працювати, не
переймаючись загрозами безпеки» 
«Тому що кожен мешканець громади має
вiдчувати спокiй за себе та рiдних, щоб їхнiй
психоемоцiйний стан завжди був стабiльним».

У вiдповiдь на наше прохання «Оберiть, будь ласка, як Ви
вiдчуваєте свою безпеку в громадi» отримали такi вiдповiдi:

Насамперед, громадськi радники пройшли безпековi онлайн
навчання з залученням фахових експертiв з мiнної, цифрової
та фiзичної безпеки. Наступним етапом стало проведення
декiлькох видiв опитувань мешканцiв громад: онлайн
опитування громадян, а також через фокус-груповi
дослiдження в громадах. Загалом онлайн опитування
пройшли 523 особи, а учасниками фокус груп стали близько
110 осiб.

Декiлька деталей опитування:

На питання Чи погоджуєтеся Ви з твердженням:
«Безпека — це вiдчуття людьми захищеностi,
комфорту, соцiального благополуччя, а не лише
вiдсутнiсть небезпек або низький рiвень
злочинностi?» — 89,7% всiх вiдповiли ствердно.

89,7%

Так

НI

5 — Вiдчуваю себе в абсолютнiй безпецi 

4

3

2

1 — вiдчуваю себе в небезпецi

3,5% 

20,7%

37,9%

27,6%

10,3%
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У вiдповiдь на прохання команди проєкту: 
«Оцiнiть рiвень комунiкацiї мiж полiцiєю, представниками влади
та мешканцями громади», отримали такi результати:

Так

20,7% 

48,3% 

17,2% 

13,8% 

3

1 — дуже низький рiвень комунiкацiї

2

4

Загалом було проаналiзовано вiдповiдi на 34 питання, а за
результатами опитувань громадськi радники спiльно з
експертами сформували перелiк безпекових тем, якi
потребують детальнiшого iнформацiйного висвiтлення в
кожнiй з громад. 
Таким чином, було розроблено Безпековi iнформацiйнi
плакати, а також «ПоРадники безпеки».

До онлайн опитування долучилися 254 мешканцi
Первомайської мiської територiальної громади, а також
близько 20 осiб вiдвiдали фокус-групове опитування.

У «ПоРаднику безпеки» проаналiзовано декiлька небезпечних
ситуацiй, що окрiм iншого, властивi Первомайськiй громадi. Та
запропонованi алгоритми дiй, аби зменшити вплив шкоди. Ми
проаналiзуємо:

алгоритм дiй у разi загрози обвалу будiвлi, та
алгоритм дiй, якщо опинилися пiд завалами; 
основнi правила, що робити, якщо стали свiдками
падiння, або знайшли уламки пiсля повiтряних атак;
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Варто зазначити, що мешканцi громади також пiдсвiтили
перелiк важливих безпекових тем, якi варто опрацювати в
подальшому:

питання незнання базових правил мiнної безпеки для дiтей
та дорослих;
питання утилiзацiї вiдходiв та переробки осiннього листя;
питання поводження з вуличними собаками;
питання неконтрольованого курiння в громадських мiсцях;
алгоритми дiй у разi викидiв хiмiчних речовин та iнше. 

Ірина Островська, громадська радниця, мешканка
Первомайської громади зазначає: 

«Безпека нашої громади — це результат
спiльних зусиль всiх її мешканцiв, злагоджена
командна взаємодiя ДСНС, полiцiї, мiсцевого
самоврядування та громадськостi, яка
забезпечує вiдчуття захисту i комфорту для
кожного».

Розробники проєкту переконанi, що реалiзацiя цього проєкту
може стати ефективним безпековим дiалоговим
майданчиком для спiльного вирiшення багатьох безпекових
ситуацiй та потреб мешканцiв громади. 

Проєкт «ПоРадник безпеки» реалiзується ГО «Асоцiацiя громадських
радникiв України» за пiдтримки Європейського союзу та Мiжнародного
Фонду «Вiдродження» в рамках спiльної iнiцiативи «Європейське
Вiдродження України». 
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як врятуватись вiд «брудної бомби», застосування ядерної
зброї чи аварiї на АЕС;
алгоритми переробки\утилiзацiї опалого листя;
безпековi ролi в громадах.



ПРО ПЕРВОМАЙСЬКУ
ТЕРИТОРIАЛЬНУ ГРОМАДУ
Населення громади: 75 368 осiб
Контактнi телефони: 
05161-42022, 
05161-44606
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Сайт Первомайської територiальної громади 

Нормативнi акти Первомайської мiської ради та
виконкому

Перелiк споруд цивiльного захисту, якi розташованi
на територiї Первомаської громади

ПУНКТИ НЕЗЛАМНОСТI

Вулиця Одеська, 109 на базi Первомайської гiмназiї № 4;

Вулиця iвана Виговського, 1 на базi товариства людей з
iнвалiднiстю для маломобiльних осiб у громадi;

Вулиця Миколи Гуцаленка, 106 на базi Первомайської
гiмназiї № 8;

Вулиця Олександра Коротченка, 18А на базi
Первомайського лiцею «Ерудит»;

Вулиця iвана Виговського, 16 на базi Первомайської мiської
органiзацiї ветеранiв;

Вулиця Шкiльна, 24 смт. Пiдгородня;

Вулиця Залiзнична,1 смт. Пiдгородня;

http://www.pervomaisk.mk.ua/
http://www.pervomaisk.mk.ua/
http://akts.pervomaisk.mk.ua/
http://akts.pervomaisk.mk.ua/
http://www.pervomaisk.mk.ua/a/3618
http://www.pervomaisk.mk.ua/a/3618


Вулиця Шевченка, 18 с. Кiнецьпiль на базi
адмiнiстративної будiвлi;

Вулиця Гагарiна, 18 с. Кiнецьпiль на базi ЗДО «Струмок»;

Вулиця Михайла Грушевського, 3 на базi примiщення
виконавчого комiтету;

Вулиця Варварiвська, 87 на базi територiального центру
соцiального обслуговування (надання соцiальних
послуг) м. Первомайськ, вiддiлення iнтегрованих послуг;

Вулиця Андрiя Антонюка, 42А на базi КП «Комунсервiс»;

Вулиця Центральна, 15 с. Кам’яна Балка на базi
Кам'янобалкiвської ЗОШ;

Вулиця Центральна, 60 с. Грушiвка, на базi офiсу старости;

Провулок Михайла Волкова, 44 на базi територiального
центру соцiального обслуговування (надання соцiальних
послуг) м. Первомайськ, стацiонарне вiддiлення для
постiйного та тимчасового проживання одиноких людей
похилого вiку та iнвалiдiв;

Вулиця Андрiя Чернецького, 108 на базi
ПрАТ «Санта-Україна»;

Проспект працi, 12 на базi ПрАТ « Первомайський МКК»;

Вулиця Олександра Коротченка на базi Свято-
Миколаївської церкви;

Вулиця Молодiжна, 23 с. Чаусове Друге на базi
продуктового магазину;

Вулиця Богопiльська, 41Б, на базi АЗС «WOG»;

Вулиця Пилипа Орлика, 30 на базi Державної служби
з надзвичайних ситуацiй;
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ПУНКТИ НЕЗЛАМНОСТI
Вулиця Київська, 50 на базi районного управлiння
соцiального захисту;

Вулиця Варварiвська, 12 на базi Первомайської районної
вiйськової адмiнiстрацiї;

Вулиця Михайла Грушевського, 1 на базi
територiального центру соцiального обслуговування
(надання соцiальних послуг) м. Первомайськ;

Вулиця Корабельна, 3 на базi Первомайського центру
соцiальних служб;

Вулиця Федора Достоєвського, 14 на базi ТОВ
«Комунтехбудсервiс»;

Вулиця Богдана Хмельницького, 2 на базi церкви Святого
Архiстратига Михаїла;

Вулиця Корабельна, 30, на базi ТДВ «БРИГ»;

Вулиця Промислова, 1 на базi ФОП «Горбенко»;

Вулиця Марiї Раскової, 1 на базi магазину № 1;

Вулиця Михайла Грушевського, 41 на базi АТБ- маркет;

Вулиця Одеська, 141А на базi АТБ- маркет;

Вулиця Миколи Вiнграновського, 9 на базi магазину
АТБ-маркет;

село Вербова Балка, вулиця Петра Бiлоконя, 4
на базi магазину № 1.

НА БАЗI РЕЛIГIЙНИХ ОРГАНIЗАЦIЙ ТА СУБ’ЄКТIВ ГОСПОДАРЮВАННЯ  
ЗА ТАКИМИ АДРЕСАМИ:
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В умовах вiйни, коли ворог чи не щодня обстрiлює не лише
критичну iнфраструктуру але й цивiльнi житловi будинки,
необхiдно бути готовими до виникнення будь-яких
надзвичайних ситуацiй. Цим роздiлом ПоРадника хочемо
розглянути такi ситуацiї: 

АЛГОРИТМ ДIЙ У РАЗI ЗАГРОЗИ ОБВАЛУ БУДIВЛI, 
ТА АЛГОРИТМ ДIЙ, ЯКЩО ОПИНИЛИСЯ ПIД ЗАВАЛАМИ

У випадку, якщо ви почули сильний вибух i перебуваєте у
будiвлi або вiдчули, що будiвля втрачає стiйкiсть,
деформується — скорiше за все починається обвал будинку
або якихось його частин. У такому випадку Мiнiстерство
охорони здоров’я рекомендує дотримуватись таких крокiв: 

Первомайське Бюро правової допомоги

Миколаївська обл., м. Первомайськ, вул. Грушевського, 1

Тел.: (05161) 7-54-55; (05161) 7-54-54

Єдиний телефонний номер системи безоплатної правової
допомоги – 0 800 213 103 (цiлодобово та безкоштовно зi
стацiонарних та мобiльних телефонiв у межах України).

РОЗБIР ДЕКIЛЬКОХ НЕБЕЗПЕЧНИХ
СИТУАЦIЙ РIЗНОГО ХАРАКТЕРУ 

ЯКЩО ЩЕ Є МОЖЛИВIСТЬ ЗАЛИШИТИ БУДIВЛЮ:

Тiкати потрiбно якнайшвидше. За можливостi захопити
грошi та документи (зiбраний заздалегiдь рюкзак);

1.

Виходити з будинку сходами, не використовуючи лiфт;2.
Дорогою до виходу голосно повiдомити сусiдiв та iнших
людей, що перебувають у будiвлi, про загрозу обвалу;

3.

Намагатися не створювати тисняву у дверях пiд час
евакуацiї.

4.

На вулицi вiдiйти на безпечну вiдстань вiд будiвлi.
Зупиняйте тих, хто збирається стрибнути з балконiв чи
вiкон.

5.
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Якщо внаслiдок атаки ворог поцiлив у ваш житловий
будинок i ви опинилися пiд завалами намагайтеся
слiдувати наступним порадам ДСНС:

ЯКЩО МОЖЛИВОСТI ЗАЛИШИТИ БУДIВЛЮ НЕМАЄ:

Потрiбно знайти найбiльш вигiдну позицiю: це можуть
бути отвори дверей, кути (якщо в кутi стоїть стiл,
можна сховатися пiд ним), мiсце пiд балками,
каркасами;

1.

Тримайтесь якомога далi вiд вiкон, не виходьте на
балкон;

2.

За можливостi перекрийте воду, газ, вимкнiть
електрику.

3.

1. У першу чергу пам’ятайте, що до мiсця подiї вже прямують всi
екстренi служби;

2. Кличте на допомогу, намагайтеся кричати, подавати сигнали
лiхтариком вiд мобiльного телефону або ж просто шматком
тканини, стукайте по батареях, трубах. Важливо: нi в якому разi не
використовуйте сiрники чи запальнички — це може призвести до
вибуху;

3. Рятувальники час вiд часу зупиняють всi роботи й влаштовують
«хвилину тишi» аби почути людей, якi опинилися пiд завалами. У
цей час слiд якомога голоснiше кричати та подавати сигнали, щоб
вас почули й помiтили;

4. Якщо поряд є мобiльний телефон та зв'язок, зателефонуйте
рiдним або на номер 101 i повiдомте, де перебуваєте;

5. Якщо вас помiтили, пам’ятайте, що потрiбен час, щоб вас
визволити, тож спробуйте заспокоїтися i чекати на допомогу;

6. Якщо вас нiхто не чує, спершу оцiнiть обстановку навколо (чим
вас притиснуло, що ви бачите перед собою, чи є поряд ще хтось);
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7. Спробуйте обережно вивiльнити руки та ноги. Якщо частину
тiла притиснуло уламком i звiльнити її неможливо, одразу
розпочнiть масажувати дiлянку тiла вище затиснутої. Це потрiбно,
щоб пiдтримати циркуляцiю кровi та врятувати кiнцiвку;

8. Вкрай важливо не зрушити перекриття чи балки, на яких все
тримається. Тому не намагайтеся самотужки розбирати завали
довкола себе.

9. Якщо вам вдалося вибратися, огляньте себе на наявнiсть травм
та ран. За можливостi надайте собi та iншим першу домедичну
допомогу (затампонуйте кровотечу, де можливо перев’яжiть
шматком тканини);

10. Якщо розумiєте, що немає сил i можливостi вибратися
самотужки, продовжуйте кликати на допомогу та чекати на
рятувальникiв;

11. В очiкуваннi порятунку намагайтеся не отримати
переохолодження (якщо поряд є якийсь одяг — спробуйте
загорнутися в нього).

i найголовнiше — аби мiнiмiзувати шанси
опинитися пiд завалами, закликаємо не
iгнорувати сигнал «Повiтряна тривога» та
слiдувати в укриття. У разi його вiдсутностi
пам’ятайте про правило двох стiн, що може
врятувати ваше життя у випадку пошкодження
будинку.

ТАКОЖ НАГАДУЄМО ТЕЛЕФОНИ РЯТУВАЛЬНИХ ТА
АВАРIЙНИХ СЛУЖБ:

112 — Єдиний номер виклику всiх служб
екстреної допомоги (диспетчер викличе бригаду
потрiбної служби)
101 — Пожежна служба
102 — Полiцiя
103 — Швидка медична допомога
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АЛГОРИТМ ДIЙ У РАЗI ПАДIННЯ УЛАМКIВ ТА ШМАТКIВ
РАКЕТ

Ще однiєю небезпекою, яку несуть собою бойовi дiї на територiї
України є падiння уламкiв та шматкiв ракет, дронiв та iншої
зброї ворога. Падiння уламкiв спричиняють великi руйнування,
смерть або ушкодження великої кiлькостi людей. 

Основнi правила, що робити, якщо стали
свiдками падiння, або знайшли уламки:

Знайденi уламки ворожих ракет чи безпiлотникiв
в жодному разi не можна перемiщувати, а також
розмiщувати будь-де їхнi фотографiї, навiть якщо
цi уламки впали на вашi домiвки.

1.

Слiд повiдомити про факт падiння або знахiдку
рятувальникiв «101», полiцiю «102» та дочекатись
їхнього приїзду.

2.

Вiдiйти вiд цього мiсця якомога далi та
повiдомити про небезпеку тих, хто поряд.

3.

ЯК ОТРИМАТИ КОМПЕНСАЦІЮ ЗА ПОШКОДЖЕНЕ ЧИ
ЗРУЙНОВАНЕ ЖИТЛО (пам’ятка створена Мережею правового
розвитку)

https://ldn.org.ua/useful-material/yak-otrymaty-kompensatsiiu-za-poshkodzhene-chy-zruynovane-zhytlo/
https://ldn.org.ua/useful-material/yak-otrymaty-kompensatsiiu-za-poshkodzhene-chy-zruynovane-zhytlo/


ЯК ВРЯТУВАТИСЬ ВIД «БРУДНОЇ БОМБИ»,
ЗАСТОСУВАННЯ ЯДЕРНОЇ ЗБРОЇ ЧИ АВАРIЇ НА АЕС

Рекомендацiї актуалiзовано на основi досвiду i iнструкцiй
України пiсля аварiї на ЧАЕС (1986 р.) Центром стратегiчних
комунiкацiй та iнформацiйної безпеки спiльно з Державним
науково-технiчним центром з ядерної та радiацiйної безпеки i
на основi iнформацiї з вiдкритих джерел: Державної служби
надзвичайних ситуацiй, Мiнiстерства освiти i науки України та
Патрульної Полiцiї України.

Ядерна зброя є зброєю масового ураження.
Ядернi заряди можуть бути розмiщенi на
рiзних типах ракет, торпед, бомб та
артилерiйських снарядiв, якими росiя
постiйно обстрiлює нашу територiю.
Зрозумiти, що це була ядерна зброя, можна
тiльки пiсля безпосереднього вибуху та
отримання даних про радiоактивне
забруднення територiї. Радiологiчний
розсiюючий пристрiй або, як ще його
називають, «брудна бомба,» фактично є
вибухiвкою з радiоактивним матерiалом.
Пiд час детонацiї радiоактивнi речовини
поширюються вибуховою хвилею.

Головне правило лишається незмiнним: 
почувши сирену, прямуйте в укриття.
Увiмкнiть радiо, телебачення або скористайтесь
iнтернетом для отримання сповiщення про вiдповiдну
загрозу та про подальшi дiї.

У ВИПАДКУ ЗАСТОСУВАННЯ ЯДЕРНОЇ ЗБРОЇ,
ВИКОРИСТАННЯ «БРУДНОЇ БОМБИ» АБО
ВИБУХУ НА АЕС
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Спробуйте знайти в секунднiй доступностi
заглиблення або виступ, за яким можна
сховатись вiд ударної хвилi та уламкiв.

Якщо iнтернет-звʼязок буде нестабiльним, можна
використовувати полегшенi версiï соцмереж (Facebook Lite,
Messenger Lite).

Однак є велика ймовiрнiсть, що в зонi ураження ядерною
зброєю зовсiм не працюватиме iнтернет та засоби звʼязку,
буде вiдсутнє електропостачання. А тому заздалегiдь
подбайте про наявнiсть радiоприймача з живленням вiд
батарейок. Це може бути єдиним засобом звʼязку в
надзвичайнiй ситуацiї.

ОПЕРАТИВНУ IНФОРМАЦIЮ МАЄ ПОВIДОМИТИ

ДСНС

Генштаб

Полiцiя

Мiсцева
влада

ЯКЩО ЯДЕРНИЙ ВИБУХ ЗАСТАВ ВАС НА ВУЛИЦI

Не дивiться на спалах

Помiтивши спалах у небi (або його вiдбиття вiд
поверхонь), у жодному разi не дивiться в той
бiк. Це загрожує опiком рогiвки, спалаховою
слiпотою та опiком очей.

Лягайте на землю
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По можливостi, прикрийте вуха
навушниками — це захист вiд баротравми.

ЯКЩО ЯДЕРНИЙ ВИБУХ ЗАСТАВ ВАС НА ВУЛИЦI

Захист вiд ударної хвилi

Спробуйте закрити всi вiдкритi частини тiла: ляжте ногами в
бiк вибуху, обличчям донизу, пiдкладiть руки пiд себе, щоб
захистити їх вiд опiкiв та травмувань.

Захист вiд баротравми

Бiжiть в укриття одразу, як з’явиться можливiсть звестися на
ноги й коли минула вибухова хвиля вiд застосування ядерної
зброї. При цьому треба врахувати напрям вiтру. Якщо вiн дме
з епiцентру вибуху – пересувайтесь перпендикулярно
(лiворуч або праворуч) напряму вiтру. В iншому випадку –
рухайтесь проти вiтру.

Прикрийте рот i нiс

Прикрийте рот i нiс маскою, тканиною одягу або хусткою,
дихайте через них. Однак цi пiдручнi засоби не можуть
повнiстю захистити вiд внутрiшнього опромiнення. Тому
важливо якнайшвидше потрапити в укриття.

Бiжiть в укриття

Головний критерiй пошуку укриття – хвилинна
доступнiсть. Якщо поруч немає спецiально обладнаного
сховища, найкраще пiдiйде пiдвал або центр великих
бетонних будiвель з мiнiмальною кiлькiстю вiкон та
дверей.
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ЯКЩО ЯДЕРНИЙ ВИБУХ ЗАСТАВ ВАС НА ВУЛИЦI

Перш, нiж потрапити в укриття, знiмiть верхнiй шар одягу. Це
може усунути до 90% радiоактивного забруднення й
зменшить час, протягом якого ви перебуваєте пiд впливом
опромiнення. Щоб запобiгти розсiюванню радiоактивного
пилу, будьте дуже обережнi, знiмаючи одяг, намагайтесь
уникнути контакту шкiри з забрудненим одягом. 

Знiмiть верхнiй шар одягу

Ви можете спричинити радiоактивне забруднення одне одного.

Закрийте примiщення

Переконайтесь, що в примiщення, яке ви використовуєте як
укриття, не потрапляє повiтря ззовнi. Закрийте всi вiкна,
дверi, вентиляцiйнi отвори, вимкнiть кондицiонер та
обiгрiвач. За можливостi перейдiть у кiмнату, де немає вiкон.

Дистанцiюйтесь вiд iнших людей

Не їжте та не торкайтесь
забруднених предметiв

Для змивання радiоактивного забруднення зi шкiри та
поверхонь можна використовувати водопровiдну воду, якщо
не було офiцiйних повiдомлень про заборону її використання!
Рекомендовано прийняти прохолодний душ з використанням
миючих засобiв. Уникайте сильного тертя шкiри.

Якщо немає змоги прийняти душ, омийте всi вiдкритi дiлянки
шкiри, особливо руки й обличчя. Використовуйте мило й
велику кiлькiсть води, або ж скористайтеся вологою
серветкою, чистою вологою тканиною або вологим
паперовим рушником. 

Проведiть дезактивацiю
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ЯКЩО ЯДЕРНИЙ ВИБУХ ЗАСТАВ ВАС НА ВУЛИЦI

Поверхнi й предмети протрiть вологою ганчiркою або
серветкою. Це обов’язково, не залежно вiд того, яке
примiщення ви використовуєте як укриття.

ПРОТРiТЬ Поверхнi й предмети

Одягнiть чистий одяг

За можливостi одягнiть чистий, щiльний максимально
закритий одяг, що не мiг зазнати радiоактивного забруднення.

Залишайтесь в укриттi

Знайдiть джерело iнформацiї (радiо, телевiзор,
iнтернет). Аби не пропустити iнструкцiї, не
вимикайте радiоприймач або iнший засiб зв’язку.
Залишайтесь в укриттi впродовж 24 годин, якщо
органи влади не нададуть iнших iнструкцiй щодо
перемiщення чи евакуацiї.
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Переконайтесь, що в примiщення не потрапляє повiтря.
Закрийте всi вiкна, дверi, вентиляцiйнi отвори, вимкнiть
кондицiонер та обiгрiвач. За можливостi перейдiть у
кiмнату, де немає вiкон.
Залишайтесь в укриттi впродовж 24 годин, якщо органи
влади не нададуть iнших iнструкцiй щодо перемiщення чи
евакуацiї. Аби не пропустити iнструкцiї, не вимикайте
радiоприймач або iнший засiб зв’язку.
Не їжте й не торкайтесь нiчого, що могло зазнати
радiоактивного забруднення.
Якщо члени вашої сiмʼї на момент застосування ядерної
зброї були в iншому укриттi, вони мають залишитись там,
доки не буде дозволу покинути його.
Тримайте своїх домашнiх тварин усерединi укриття.
Не вживайте водопровiдну воду до отримання вiдповiдного
повiдомлення про її безпечнiсть.

ЯКЩО ЯДЕРНИЙ ВИБУХ ЗАСТАВ ВАС У ПРИМIЩЕННI

Помiтивши спалах у небi (або його вiдбиття вiд поверхонь),
у жодному разi не дивiться в той бiк. Це загрожує опiком
рогiвки, спалаховою слiпотою та опiком очей.
Зупинiть автомобiль на безпечнiй частинi дороги.
Закрийте всi вiкна, дверi, люки та будь якi отвори,
перекрийте потiк повiтря ззовнi.
Приймiть захисну позу (закрийте голову руками та опустiть
лiктi на колiна).
По можливостi, прикрийте вуха навушниками — це захист
вiд баротравми.
Прикрийте рот i нiс маскою, тканиною одягу або хусткою,
дихайте через них, поки не опинитесь в укриттi: це має
захистити вас вiд потрапляння радiонуклiдiв в органiзм.
Пiсля вибуху негайно треба знайти укриття. Головний
критерiй – хвилинна доступнiсть. Якщо поруч немає
спецiально обладнаного сховища, найкраще пiдiйде пiдвал
або центр великих бетонних будiвель з мiнiмальною
кiлькiстю вiкон та дверей.

ЯКЩО ЯДЕРНИЙ ВИБУХ ЗАСТАВ ВАС У ДОРОЗI
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ЯКЩО ВАША ДИТИНА ПIД ЧАС ЯДЕРНОГО ВИБУХУ
ПЕРЕБУВАЄ У ШКОЛI АБО САДОЧКУ

Якщо на момент ядерного вибуху ваша дитина була в закладi
освiти, вона має залишатись там в укриттi з рештою дiтей.

Не виходьте назовнi: Навiть якщо школа або садок в
пʼятихвилинному доступi вiд дому, не потрiбно виходити з
укриття i забирати дитину. Це нашкодить вам, бо на вулицi ви
можете зазнати радiацiйного впливу, вашiй дитинi, а також
iншим дiтям й вчителям або вихователям, якi перебувають в
укриттi школи чи садочка.

Перевiрте готовнiсть закладу: Для того, що мати впевненiсть,
що школа або садок готовi до будь яких сценарiїв ми
рекомендуємо вам переконатись заздалегiдь, що тамтешнє
укриття захистить вашу дитину вiд радiацiї у випадку ядерного
вибуху. А також переконатись, що ваша дитина готова до
такого сценарiю. Для цього потрiбно:

Вчителi та дирекцiя закладу повиннi мати план дiй на
випадок ядерного вибуху, i вони повиннi дiяти вiдповiдно до
загальних правил у такiй надзвичайнiй ситуацiї.

Переконатись у наявностi плану дiй:

Якщо ви не отримали iнформацiю про план дiй вiд дирекцiї,
узгодьте з iншими батьками та вчителем, що дверi укриття
не будуть вiдчиненi без офiцiйного дозволу вiд влади. Це
важливо, щоб запобiгти небезпецi для дiтей у випадку
ядерного вибуху.

Забезпечити безпеку дiтей: 
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Переконайтесь, що укриття адаптоване для перебування
там в умовах ядерної небезпеки. Чи є в адмiнiстрацiї школи
вiдповiднi документи, акти перевiрки контролюючих
органiв, що свiдчать про те, що укриття – придатне. Крiм
цього – акт ДСНС про те, що примiщення в задовiльному
санiтарному та протипожежному станi.

Деякi заклади мають спецiальнi протирадiацiйнi укриття або
бiльш надiйнi сховища – герметичнi. Однак за вiдсутностi
таких допускається перебування в найпростiших укриттях,
але в яких дотриманi наступнi вимоги (їх дотримання ви
можете перевiрити самi):

Перевiрити укриття на вiдповiднiсть:

Розташоване в пiдвальному, пiдземному примiщеннi,
на цокольному чи першому поверсi, неподалiк вiд
основної будiвлi школи.
Забезпечене електроживленням, освiтленням,
системами водопроводу та каналiзацiї.
Позбавлене отворiв у стiнах, крiм дверей, якi мають
бути посиленими.
Мати не менше двох евакуацiйних виходiв.
Не допускати проходження магiстралей через
укриття.
Мати вентиляцiю.
Мати мiсткiсть не менше 1 метра на людину.

Укриття має бути:

Оскiльки укриття має бути розраховане на перебування там
дiтей впродовж не менше вiд 48 годин, перевiрте, чи є там
перелiк речей, якi має забезпечити адмiнiстрацiя закладу
освiти. Якщо не всi речi є, разом iз iншими батьками
проконтролюйте, аби їх придбали або знайдiть та принесiть
самi.
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перелiк речей, якi має забезпечити
адмiнiстрацiя закладу освiти:

мiсця для сидiння (лежання): стiльцi, лавки чи лiжка,
спортивнi мати, каремати;
теплi ковдри або спальники;
полiетиленовi пакети;
армований скотч для герметизацiї примiщення;
ганчiрки та вологi серветки;
вода для очищення вiд радiацiйного пилу;
питна вода у розрахунку одна особа/2 л на добу;
запас консервiв та сублiмованої їжi;
контейнери для продуктiв харчування;
баки для нечистот, що щiльно закриваються (для
неканалiзованих будiвель i споруд);
резервне штучне освiтлення (електричнi лiхтарi, свiчки, гасовi
лампи тощо);
вогнегасники;
аптечка iз засобами надання невiдкладної медичної
допомоги;
респiратори FFP2 та FFP3 в розрахунку на максимальну
кiлькiсть дiтей, яку вмiщує сховище;
засоби зв’язку та оповiщення (телефон, радiоприймач на
батарейках з КХ/CХ дiапазоном на випадок вiдсутностi
звʼязку та струму, iнтернет, рекомендовано встановлення Wi-
Fi пристроїв);
iнструменти (лопати штиковi та совковi, ломи, сокири, пилки,
ножiвки тощо).
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Обовʼязково попередьте медичного працiвника школи або
садочка, вчителiв (вихователiв) або адмiнiстрацiю, якщо ваша
дитина має порушення функцiонування щитоподiбної залози або
алергiю на калiй йодид! В укриттi їм може знадобитись
йодопрофiлактика, але тiльки пiсля офiцiйної вказiвки ДСНС чи
органiв влади в її потребi!
Проговорiть з дитиною, що в разi ядерної загрози вона певний
час залишатиметься в укриттi з iншими дiтьми. Не залякуйте
дитину, але й не прикрашайте подiї. Пояснiть, це важливо для
того, аби перечекати небезпеку. 
Якщо ви не впевненi у безпечностi перебування вашої дитини в
укриттi навчального закладу у випадку ядерного вибуху – тодi
рiшення, чи навчатиметься ваша дитина офлайн, допоки є така
загроза – ви приймаєте на власний розсуд.

Складiть тривожний рюкзак для
дитини, в якому мають бути:

Пляшка чистої води.
Поживнi батончики чи снеки в
герметичних упаковках.
Нотатка вiд батькiв з контактними
даними та iнформацiєю про
дитину.
Телефон та зарядний пристрiй.
iндивiдуальний набiр лiкiв та
респiратори.
Комплект змiнної бiлизни та одягу.
Спальник (за необхiдностi).
Улюблена iграшка або предмет.

Важливо! Для того аби не навантажувати дитину важкими
речами щоразу, коли вона йде до школи чи садочка, домовтесь
з адмiнiстрацiєю або вчителем (вихователем), щоб цi речi
зберiгались у закладi, але в швидкому доступi, аби їх можна
було швидко брати пiд час тривоги.
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ПЕРША ДОПОМОГА ПОСТРАЖДАЛОМУ ВIД ВИБУХУ

При наданнi допомоги постраждалому
першочергово необхiдно видалити радiоактивнi
речовини з його одягу (роздягнути або попросити
роздягнутися) та обробити шкiру теплою водою з
милом.

При наданнi допомоги постраждалому слiд
максимально використовувати наявнi засоби
iндивiдуального захисту: рукавички, одноразовi
комбiнезони та респiратори. Пiсля надання допомоги
постраждалому проведiть дезактивацiю самому собi.

використання iндивiдуального захисту

Очищення ран

Попросiть постраждалого помити волосся
теплою водою з м’яким милом або шампунем.
Воду, якою мили волосся, не можна
використовувати для миття iнших частин тiла. 

Очищення волосся

Якщо людина отримала будь-якi поранення пiд час
застосування ядерної зброї, то через них радiоактивнi
речовини можуть потрапити всередину органiзму.
Тому необхiдно провести наступну процедуру:

накрити шкiру навколо вiдкритих ран
водонепроникними пов’язками, щоб обмежити
поширення радiоактивного забруднення на iншi
дiлянки тiла.
обережно промити рани великою кiлькiстю води
або фiзiологiчного розчину.

Видалення радiоактивних речовин

Загорнiть забрудненi дiлянки або всього
постраждалого у два шари простирадла.
Стежте за температурою тiла постраждалого.
Пiсля транспортування медики, що приймуть
постраждалого, мають провести огляд та
дезактивацiю транспортного засобу та
обладнання й утилiзувати все забруднене.

Транспортування постраждалого
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СИМПТОМИ РАДIАЦIЙНОГО ОПРОМIНЕННЯ

Первинна променева реакцiя триває до 3 дiб пiсля ураження.

дратiвливiсть

загальна слабкiсть

нудота

блювання

головний бiль

пiдвищення температури
тiла

збудження пригнiчення психiчної дiяльностi

Прихований перiод вiдсутнiй при тяжких формах. Зазвичай
триває вiд 3 дiб до року. У постраждалого спостерiгається
покращення самопочуття, проте вiн вiдчуває загальну
слабкiсть, зниження апетиту, проблеми з дефекацiєю та iнодi
порушення сну.

Розпал хвороби вiдбувається вiд двох тижнiв з моменту
ураження. Далi – iндивiдуально.

У хворого можуть бути такi симптоми: головний бiль, безсоння,
нудота, загальна слабкiсть, шлунково-кишковi розлади з
сильними болями в животi, температура тiла до 38-40 ℃ ,
множиннi точковi крововиливи на шкiрi та слизових оболонках,
кровотечi внутрiшнiх органiв (легеневi, шлунково-кишковi,
нирковi), випадiння волосся на другому-третьому тижнi,
iнфекцiйнi ускладнення (ангiна, пневмонiя, абсцес легень та
загальне зараження кровi – сепсис).
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ПЛАН ДIЙ У РАЗI РАДIАЦIЙНОЇ АВАРIЇ НА АЕС У
ВАШОМУ РЕГIОНI

Окупанти постiйно створюють загрозу радiацiйних аварiй на
українських АЕС. А тому ознайомтесь iз планом дiй для
населення в разi радiацiйної аварiї на АЕС.

Почувши сигнал тривоги, що сповiщає про
надзвичайну ситуацiю, негайно увiмкнiть радiо,
телевiзор або iнтернет i прослухайте повiдомлення.
Та перевiрте офiцiйнi сторiнки ДСНС, армiї, полiцiї чи
мiсцевих органiв управлiння на їхнiх сайтах чи
соцмережах, або в офiцiйних каналах у Viber, Facebook
чи Telegram.

прослухайте повiдомлення

1

Якщо сталася аварiя на АЕС, залишайтеся в
примiщеннi або негайно зайдiть у нього, якщо ви на
вулицi, особливо в укриття або пiдвал. Радiоактивний
матерiал осiдає на зовнiшнiй сторонi будiвлi, тому
треба триматися якнайдалi вiд стiн i даху.

Дiї пiсля аварiї на АЕС

2

3
Захист вiд радiоактивного матерiалу

Заздалегiдь подбайте про запас води в
герметичних ємностях так, щоб вистачило на кiлька
днiв. Загорнiть продукти в плiвку та покладiть у
холодильник або шафу.

подбайте про запас води

Швидко надягнiть респiратор або ватно-марлеву
пов’язку; якщо їх немає, прикрийте нiс i рот рушником,
хусткою або шарфом.
Закрийте та заблокуйте всi вiкна, дверi та
вентиляцiйнi отвори в примiщеннi та не пiдходьте до
них без нагальної потреби; вимкнiть кондицiонер та
обiгрiвачi.

Стежте за подальшими повiдомленнями вiд ДСНС,
армiї, полiцiї чи мiсцевих органiв управлiння. Вони
сповiстять про необхiднiсть йодної профiлактики,
евакуацiю та правила безпеки.

Слiдкуйте за повiдомленнями

5
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ЙОДОПРОФIЛАКТИКА. РЕКОМЕНДАЦIЇ

Важливо! Проводити йодопрофiлактику можна тiльки пiсля
офiцiйного оповiщення щодо її необхiдностi.
Необхiднiсть у прийомi препарату стабiльного йоду (калiю
йодиду) може бути як пiсля аварiї на АЕС, так i пiсля ядерного
вибуху. Але вона виправдана лише тодi, коли радiацiя
спричинена радiойодом. В iнших випадках (зокрема при
застосуваннi «брудних бомб») прийом препаратiв йоду
заборонений i може завдати органiзму непоправної шкоди.

Дорослим старше вiд 40 рокiв або людям з порушеннями
функцiонування щитоподiбної залози йодна профiлактика
зазвичай не потрiбна.

Йодопрофiлактика полягає в одноразовому прийомi
таблетованого йодиду калiю. Другий прийом передбачено в
разi пролонгованого (бiльше 24 годин) або повторного впливу
i якщо людина вживала забруднену їжу або воду.

немовлята вiд народження до 1 мiсяця – 16 мг

дiти (вiд 1 мiсяця до 3 рокiв) – 32 мг

дiти (вiд 3 до 12 рокiв) – 62,5 мг

пiдлiтки (вiд 12 до 18 рокiв), вагiтнi, матерi-
годувальницi та дорослi (до 40 рокiв) – 125 мг

Дозування йодиду калiю (таблетки):
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ЩО РОБИТИ, ЯКЩО ПIД ЧАС РАДIАЦIЙНОЇ АВАРIЇ
ВАМ ПОТРIБНО БУДЕ ВИЙТИ З УКРИТТЯ?

Покидати укриття можна лише пiсля офiцiйного дозволу
ДСНС, органiв виконавчої влади чи iнших офiцiйних установ

Користуйтеся респiратором, надягнiть максимально
закритий та щiльний одяг, плащ, гумове взуття та
рукавички.

Не роздягайтеся на вулицi, не сiдайте на землю, не
купайтеся у вiдкритих водоймах, не збирайте гриби
чи лiсовi ягоди, не палiть.

Пiсля повернення додому знiмiть верхнiй шар одягу.
Це може усунути до 90% радiоактивного забруднення
й зменшить час, протягом якого ви перебуваєте пiд
впливом радiацiї. Намагайтесь уникнути контакту
шкiри з забрудненим одягом. 

Помiстiть одяг у пластиковий пакет або герметичний
контейнер та тримайте його подалi вiд людей та
домашнiх тварин.

Якщо є можливiсть, проведiть дезактивацiю,
виконавши тi ж дiї, як при проведеннi дезактивацiї в
разi ядерного вибуху.

Одягнiть чистий, максимально закритий та щiльний
одяг.

1

2

3

4

5

6
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Перед вiдкриттям протрiть харчовi контейнери
вологою ганчiркою або чистим рушником. Також
перед використанням протрiть столи та посуд
вологою ганчiркою або чистим рушником. Витрiть
миски й килимки для домашнiх тварин.

Ганчiрʼя, яким ви очищували посуд та поверхнi,
покладiть у пакет чи пластикову коробку, яка
герметично закривається. Бажано наклеїти на них
етикетку з попередженням про радiацiю й зберiгати
в мiсцi, не доступному для дiтей чи домашнiх
тварин.

Не збирайте й не вживайте їжу зi свого саду, городу
чи ту, що перебувала на вулицi, поки не отримаєте
офiцiйне повiдомлення, що це безпечно.

Лише бутильована вода є безпечною для вживання,
поки не буде проведена перевiрка водопровiдної
води на забруднення. Кип’ятiння не позбавляє вiд
радiоактивних речовин. Ви повиннi мати воду в
пляшках, якою запаслись заздалегiдь. ДСНС чи
органи виконавчої влади повiдомлять про безпеку
водопровiдної води.

ЯК БЕЗПЕЧНО ХАРЧУВАТИСЯ ТА ПИТИ ВОДУ ПIД
ЧАС РАДIАЦIЙНОЇ АВАРIЇ ЧИ ПIСЛЯ ЯДЕРНОЇ
АТАКИ?

Безпечною для вживання є їжа, яка не контактувала з
радiоактивними речовинами: їжа в герметичних контейнерах
(банках, пляшках, коробках тощо) та їжа в холодильнику або
морозильнiй камерi.
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Заздалегiдь подбайте про запас води в герметичних
ємностях так, щоб вистачило на кiлька днiв. Поради
для цього в інструкції «Як пiдготувати запас води».

Подбайте про запас продуктiв на випадок надзвичайної
ситуацiї. Поради читайте в інструкції «Якими
продуктами запастися для дому та тривожної валiзи».

Майте напоготовi тривожну валiзу. Що до неї покласти,
читайте тут.

Подбайте про те, аби бути на звʼязку й мати доступ до
iнформацiї, коли трапиться надзвичайна ситуацiя,
iнструкцiя тут.

ЯК ПIДГОТУВАТИСЬ ДО РАДIАЦIЙНОЇ АВАРIЇ 
У ВАШОМУ РЕГIОНI

Ось кiлька правил, як пiдготуватись до надзвичайної ситуацiї
чи до евакуацiї з небезпечної зони.

1

2

3

4
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ЗАСТОСУВАННЯ «БРУДНИХ БОМБ»: 
ЯКА НЕБЕЗПЕКА I ЯКI СПОСОБИ ПОРЯТУНКУ

Не слiд виключати застосування росiянами «брудних бомб» пiд
час вiйни. Цi бомби ще називають «зброєю терористiв».
Оскiльки такi бомби є iнструментом залякування, то їх можуть
застосовувати на територiях, де немає активних бойових дiй i є
висока щiльнiсть населення.

«Брудна бомба» — це сумiш вибухiвки, наприклад динамiту, i
радiоактивних речовин. iнша назва такої бомби –
радiологiчний розсiювальний пристрiй (РРП).

Не слiд плутати її з ядерною зброєю. «Брудна бомба» не може
створити ядерний вибух, як ядерна зброя, хоч i може
поширити радiоактивне забруднення в порiвняно невеликих
кiлькостях i на обмеженi вiдстанi. Головна небезпека
«брудних бомб» – це сам вибух, вiд якого можуть загинути чи
постраждати люди.

Зазнати радiацiйного впливу можуть першочергово тi, хто
опинився в епiцентрi вибуху. На бiльших вiдстанях вiд мiсця
вибуху небезпека є тiльки у випадку, коли люди вдихають пил,
їдять забруднену їжу або п’ють забруднену воду.

Тому правила порятунку в разi застосування «брудної бомби»
такi ж, як i пiд час радiацiйної аварiї на АЕС: прямуйте в
укриття, залишайтесь в укриттi, слухайте подальшi вказiвки
вiд органiв влади, ДСНС чи полiцiї. 

ПОДОЛАННЯ ПРОБЛЕМИ ПЕРЕРОБКИ ОПАЛОГО
ЛИСТЯ

Пiд час фокус груп, мешканцями громади була озвучена
проблема переробки опалого листя та незнання можливих
алгоритмiв подолання цiєї проблеми.
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Хто можуть бути долученi до процесу переробки, або
безпечної утилiзацiї опалого листя: 

Мунiципальнi служби/комунальнi пiдприємства;
Приватнi домашнi господарства;
ОСББ/служби утримання багатоповерхових будинкiв та
прибудинкових територiй;
Спецiалiзований бiзнес.

ЩО САМЕ МОЖНА РОБИТИ З ЛИСТЯМ:
Нiчого не робити там, де листя нiкому не заважає
(мунiципалiтет, бiзнес, приватнi господарства);
Вивезення на полiгон (мунiципалiтет);
Утеплення ґрунту на цвинтарях (мунiципалiтет);
Використання як мульчi чи пiдстилки для потреб
зоопаркiв та iнших господарств, у власному домашньому
господарствi (мунiципалiтет, ОСББ, бiзнес, приватнi
домогосподарства);
Компостування та подальше використання компосту для
власних потреб, потреб громади або продажу
(мунiципалiтет, бiзнес, ОСББ, приватнi домогосподарства);
Безпечне спалювання за високих температур горiння
(мунiципалiтет, бiзнес, приватнi домогосподарства);
Глибока переробка (переважно бiзнес).
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ГОЛОВНI БЕЗПЕКОВI РОЛI В ГРОМАДI

Насамкiнець хочемо нагадати безпековi ролi в громадi:

Нацiональна полiцiя України здiйснює захист життя, здоров'я,
прав i свобод громадян України, iноземних громадян, осiб без
громадянства; протидiє злочинностi, охороняє громадський
порядок та власнiсть, а також забезпечує громадську безпеку.

Сайт Головного управлiння Нацiональної полiцiї в
Миколаївськiй областi

я — дiльничий
я — полiцейський
офiцер громади

я — рятувальник

забезпечую порядок i
безпеку у громадi;
проводжу
профiлактичну роботу;
допомагаю у
вирiшеннi
конфлiктних ситуацiй;
контролюю
дотримання правил i
закону;
борюсь зi
злочиннiстю.

реагую на звернення
громадян про
кримiнальнi та
адмiнпорушення;
вживаю заходiв для
припинення
насильства в сiм‘ях;
забезпечую публiчну
безпеку;
протидiю злочинностi;
взаємодiю з
громадськiстю та
мiсцевою владою.

лiквiдую надзвичайнi
ситуацiї;
здiйснюю гасiння
пожеж;
забезпечую пожежну
та техногенну
небезпеки;
здiйснюю рятувальнi
роботи;
виявляю
постраждалих;
виявляю i
знешкоджую
вибухонебезпечнi
предмети.
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Структура Нацiональної полiцiї України: 
Кримiнальна полiцiя (у тому числi карний розшук i
кiберполiцiя)
Патрульна полiцiя
Органи досудового розслiдування (слiдчi управлiння)
Полiцiя охорони
Спецiальна полiцiя (патрульна служба полiцiї особливого
призначення)
Полiцiя особливого призначення (спецпiдроздiли КОРД i
ППОП ГУНП).

Полiцейський офiцер громади — це офiцер Нацiональної
полiцiї України, який живе та працює у певнiй територiальнiй
громадi. Його головнi завдання — забезпечувати порядок i
запобiгати правопорушенням i злочинам у межах своєї
територiальної громади. 

Дiльничний офiцер полiцiї — посадова особа, яка
представляє Нацiональну полiцiю на визначенiй територiї
(полiцейськiй дiльницi). Дiяльнiсть дiльничних спрямована
на забезпечення публiчного порядку, протидiю злочинностi
та формування правосвiдомостi громадян шляхом постiйної
взаємодiї з громадськiстю та мiсцевими органами.

ГОЛОВНI БЕЗПЕКОВI РОЛI В ГРОМАДI
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Державна служба України з надзвичайних ситуацiй (ДСНС)
— здiйснює захист населення i територiй вiд надзвичайних
ситуацiй та запобiгає їх виникненню, лiквiдацiю
надзвичайних ситуацiй, рятувальної справи, гасiння пожеж,
пожежну та техногенну безпеки, дiяльнiсть аварiйно-
рятувальних служб, профiлактику травматизму
невиробничого характеру, а також гiдрометеорологiчної
дiяльностi. 

Медичнi заклади, що розташованi на територiї громади
здiйснюють функцiї охорони життя та здоров’я мешканцiв та
мешканок громади.

Це можуть бути:

медичнi амбулаторiї загальної практики сiмейної
медицини;
фельдшерськi пункти;
мобiльнi клiнiки;
комунальнi центри медико-санiтарної медицини;
приватнi медичнi заклади;
та iншi установи.

ГОЛОВНI БЕЗПЕКОВI РОЛI В ГРОМАДI
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☎️ 101 виклик ДСНС
☎️ 102 виклик полiцiї
☎️ 103 швидка медична допомога
☎️ 104 аварiйна служба газу
☎️ 109 довiдкова служба надання номерiв 
☎️ 112 єдиний номер для звернення в службу
порятунку в Українi
☎️ 1547 гаряча лiнiя для постраждалих вiд
домашнього насильства

☎️ Нацiональна гаряча лiнiя з запобiгання та протидiї
домашньому насильству, торгiвлi людьми та ґендерної
дискримiнацiї 

☎️ 0 800 500 335 або 116 123
Консультацiї можна також отримати онлайн: 
Email: hotline@la-strada.gov.ua 

КОРИСНI ПОСИЛАННЯ:

Дiї населення в умовах вiйни, алгоритми державної служби
України з надзвичайних ситуацiй 

Евакуацiя та органiзацiя прихисткiв 

iнформування з попередження ризикiв вiд вибухонебезпечних
предметiв

Хiмiчна зброя. iнструкцiї з порятунку 

Як врятуватися вiд застосування ядерної зброї чи аварiї на АЕС 

(дзвiнки безкоштовнi зi стацiонарних та мобiльних телефонiв):

ТАКОЖ НЕ ЗАЙВИМ БУДЕ НАГАДАТИ ВАЖЛИВУ
IНФОРМАЦIЮ ПРО ВАШУ ФIЗИЧНУ, ЦИФРОВУ,

ПРАВОВУ ТА ПСИХОЛОГIЧНУ БЕЗПЕКУ

Подбайте про вашу фiзичну безпеку! 

36

mailto:hotline@la-strada.gov.ua
https://dsns.gov.ua/uk/abetka-bezpeki/diyi-naselennya-v-umovax-nadzvicainix-situacii-vojennogo-xarakteru
https://dsns.gov.ua/uk/abetka-bezpeki/diyi-naselennya-v-umovax-nadzvicainix-situacii-vojennogo-xarakteru
https://dsns.gov.ua/uk/abetka-bezpeki/diyi-naselennya-v-umovax-nadzvicainix-situacii-vojennogo-xarakteru
https://dovidka.info/evakuatsiya-ta-organizatsiya-pryhystkiv/
https://dovidka.info/evakuatsiya-ta-organizatsiya-pryhystkiv/
https://www.uda.org.ua/eore-info/
https://www.uda.org.ua/eore-info/
https://www.uda.org.ua/eore-info/
https://www.ukrainer.net/himichna-zbroia/
https://www.ukrainer.net/himichna-zbroia/
https://dovidka.info/yak-diyaty-v-razi-zastosuvannya-brudnoyi-bomby-yadernoyi-ataky-chy-avariyi-na-aes/
https://dovidka.info/yak-diyaty-v-razi-zastosuvannya-brudnoyi-bomby-yadernoyi-ataky-chy-avariyi-na-aes/


ПРАВОВА ДОПОМОГА ДЛЯ ВIЙСЬКОВИХ, ВЕТЕРАНIВ
ТА ЇХНIХ РОДИН:

Юридична сотня 
☎️ 0 800 308 100 
Запит на сайтi https://legal100.org.ua/kontakti/ 

Правозахисний центр «Принцип»
info@pryncyp.com 

Центр правової допомоги
☎️ +38 067 996 42 60
Запит на сайтi: http://surl.li/khjxs 

Подбайте про цифрову безпеку:

☎️ 1545 (на IVR кнопка 3) — «Гаряча лiнiя» з питань безпеки
дiтей в iнтернетi
☎️ 0800-505-170 Департамент кiберполiцiї Нацiональної полiцiї
України

Практичнi поради з цифрової безпеки 

Як убезпечити себе онлайн пiд час вiйни? iнструкцiя Мiнцифри 

Пам’ятайте важливу iнформацiю, яка
стосується вашої юридичної безпеки:

Безоплатна правова допомога
☎️ 0 800 213 103 
https://legalaid.gov.ua/ 

ГО «Асоцiацiя громадських радникiв України»
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Пам’ятайте важливу iнформацiю, яка
стосується вашої психологiчної безпеки:

ГАРЯЧI ЛIНIЇ ДЛЯ ПСИХОЛОГIЧНОЇ ДОПОМОГИ (ПЕРЕЛIК
НЕВИЧЕРПНИЙ):

☎️ 55-22 — лiнiя кризового консультування колцентру
ВартоЖити, дiє з 11:00 до 19:00 у буднi.

 ☎️ 0-800-100-102 — гаряча лiнiя Нацiональної психологiчної
асоцiацiї.

 ☎️ 73-33 — цiлодобова гаряча лiнiя Lifeline Ukraine.

 ☎️ 0-800-210-160 — безкоштовнi психологiчнi консультацiї
«Людина в бiдi». 

ПЛАТФОРМИ З БЕЗОПЛАТНОЇ ПСИХОЛОГIЧНОЇ ДОПОМОГИ
ПIД ЧАС ВIЙНИ (ПЕРЕЛIК НЕВИЧЕРПНИЙ):

«Ти як?» — всеукраїнська програма ментального здоров'я
«Розкажи менi» — онлайн-платформа для психологiчних
консультацiй
«УкрЄднiсть», психологiчна пiдтримка вiд Української
спiлки психотерапевтiв
Mental Help
Хаб стiйкостi 

ПСИХОЛОГIЧНА ДОПОМОГА ДIТЯМ:
«Голоси дiтей». Безкоштовна лiнiя психологiчної пiдтримки
для дiтей та батькiв.
☎️ 0800 210 106 або залишайте заявку в телеграмi за
номером: +38 099 198 57 95

Нацiональна дитяча «гаряча» лiнiя
☎️ 116111, 0 800 500 225

Teenergizer. Онлайн-консультацiї для пiдлiткiв.
☎️ +38 066 136 33 14
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пОДЯКА

Висловлюємо слова вдячностi усiм долученим до створення
«ПоРадника безпеки», що, сподiваємось, стане допомiжним
мешканцям Первомайської громади та зможе пiдвищити їхнiй
рiвень безпекової обiзнаностi, а також в цiлому посприяє
покращенню безпекової ситуацiї в нашiй громадi.

Первомайському районному вiддiлу полiцiї ГУНП в
Миколаївськiй областi;
начальнику СП Первомайського РВП Володимиру Кодришу;
старшому iнспектору ЮП СП Первомайського РВП Аллi
Антонюк;
Первомайському районному управлiнню ДСНС України у
Миколаївськiй областi;
начальнику ВОППР та ЗЦЗ Сергiю Гедзину;
провiдному iнспектору ВЗНС Каринi Черницькiй;
депутату Первомайської мiської ради Наталiї Самичко.

Вдячнiсть командi проєкту, а також Мiжнародному фонду
«Вiдродження» та Європейському союзу, завдяки пiдтримцi яких
реалiзацiя проєкту стала можливою.
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Громадська органiзацiя «Асоцiацiя громадських радникiв
України» (АГРУ) — це добровiльне об'єднання громадських
радникiв i радниць (параюристiв) з усiєї України. 

Мiсiя органiзацiї — розвиток України як правової держави та
втiлення демократичних змiн у громадах через розбудову
спроможної спiльноти громадських радникiв. 

На сьогоднiшнiй день АГРУ об'єднує понад 200 громадських
радникiв i радниць, якi є промiнчиками правопросвiтництва в
своїх громадах i здатнi надавати першу правову допомогу
(iнформацiю), необхiдну людинi для вирiшення її проблемної
ситуацiї. Детальнiше ознайомитись з дiяльнiстю АГРУ можна за
посиланнями. 
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FACEBOOK WEBSITE

Міжнародний фонд «Відродження» – одна з найбільших
благодійних фундацій в Україні, що з 1990-го року допомагає
розвивати в Україні відкрите суспільство на основі
демократичних цінностей. За час своєї діяльності Фонд
підтримав близько 20 тисяч проєктів на суму понад 350 мільйонів
доларів США.

Сайт: www.irf.ua
Facebook: www.fb.com/irf.ukraine

Європейський Союз складається з 27 держав-членів та їхніх
народів. Це унікальне політичне та економічне партнерство,
засноване на цінностях поваги до людської гідності, свободи,
рівності, верховенства права і прав людини. Понад п’ятдесят
років знадобилось для створення зони миру, демократії,
стабільності і процвітання на нашому континенті. Водночас нам
вдалось зберегти культурне розмаїття, толерантність і свободу
особистості. ЄС налаштований поділитись своїми цінностями та
досягненнями з країнами-сусідами ЄС, їхніми народами, та з
народами з-поза їхніх меж.

https://paralegals.org.ua/
https://www.facebook.com/GromadskiRadniki/
https://paralegals.org.ua/



