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ВСТУП
Безпека — це стан, коли небезпека та ймовiрнi ризики
мiнiмiзованi або контрольованi, щоб запобiгти негативним
наслiдкам. Це поняття включає дiї для захисту людей, майна,
iнформацiї та iнших цiнностей вiд можливих небезпек.

Зазвичай безпека розглядається у рiзних контекстах: у
фiзичному розумiннi, iнформацiйна та цифрова безпека,
правова безпека, психологiчна безпека, економiчна,
соцiальна та iншi види безпеки.

Безпека в громадах є основною передумовою для
захисту життя та добробуту людей. 

збереження майна

безпека в громадах є
важливою з декiлькох причин:

добробут людей

Безпека в громадах допомагає уникнути втрат та руйнувань
майна, знижуючи ймовiрнiсть крадiжок, вандалiзму та iнших
подiбних подiй.

соцiальна стабiльнiсть

Безпека в громадах сприяє соцiальнiй стабiльностi та
забезпечує умови для нормального функцiонування
суспiльства.  економiчний 

розвиток 
Безпека в громадах є важливим елементом для приваблення
iнвестицiй та розвитку бiзнесу. 

 громадське здоров’я

Безпека впливає на громадське здоров'я, оскiльки низький
рiвень безпеки може призвести до поширення захворювань,
травм та iнших ризикових ситуацiй.

правопорядок
Система безпеки в громадах допомагає в утриманнi
правопорядку, зменшує кiлькiсть злочинiв та надає
можливiсть ефективно реагувати на порушення.
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Упродовж 8 мiсяцiв громадська органiзацiя «Асоцiацiя
громадських радникiв України» за пiдтримки Європейського
союзу та Мiжнародного Фонду «Вiдродження» в рамках
спiльної iнiцiативи «Європейське Вiдродження України»
впроваджувала проєкт «ПоРадник безпеки» у 7 громадах  
України з Київської, Львiвської, Миколаївської Одеської,  
Харкiвської, Чернiвецької та Чернiгiвської областей. 

Метою проєкту стало пiдвищення спроможностi мешканцiв
територiальних громад реагувати на ризики та загрози своїй
безпецi та знати, як подбати про себе та своїх близьких у
небезпечних ситуацiях. 

Дрогобицька громада

Первомайська громада

Нерубайська громада

Харкiвська громада

Сторожинецька громада

Бородянська громада

Менська громада

Громади України, вiдiбранi для втiлення 
проєкту «ПоРадник безпеки»:

Задля досягнення мети проєкту, громадськi радники разом з
мешканцями громад та представниками ОМС реалiзували
декiлька покрокових етапiв проєкту. 
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На запитання: «Чому, на Вашу думку, безпека у
громадi важлива?», отримали рiзнi, але дуже
змiстовнi вiдповiдi: 

«Тодi можна витрачати ресурс на розвиток
замiсть захисту»
«Це сприяє стабiльностi, пiдтримує порядок i
дозволяє людям вiльно жити та працювати, не
переймаючись загрозами безпеки» 
«Тому що кожен мешканець громади має
вiдчувати спокiй за себе та рiдних, щоб їхнiй
психоемоцiйний стан завжди був стабiльним».

У вiдповiдь на наше прохання «Оберiть, будь ласка, як Ви
вiдчуваєте свою безпеку в громадi» отримали такi вiдповiдi:

Насамперед, громадськi радники пройшли безпековi онлайн
навчання з залученням фахових експертiв з мiнної, цифрової
та фiзичної безпеки. Наступним етапом стало проведення
декiлькох видiв опитувань мешканцiв громад: онлайн
опитування громадян, а також через фокус-груповi
дослiдження в громадах. Загалом онлайн опитування
пройшли 523 особи, а учасниками фокус груп стали близько
110 осiб.

Декiлька деталей опитування:

На питання Чи погоджуєтеся Ви з твердженням:
«Безпека — це вiдчуття людьми захищеностi,
комфорту, соцiального благополуччя, а не лише
вiдсутнiсть небезпек або низький рiвень
злочинностi?» — 89,7% всiх вiдповiли ствердно.

89,7%

Так

НI

5 — Вiдчуваю себе в абсолютнiй безпецi 

4

3

2

1 — вiдчуваю себе в небезпецi

3,5% 

20,7%

37,9%

27,6%

10,3%
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У вiдповiдь на прохання команди проєкту: 
«Оцiнiть рiвень комунiкацiї мiж полiцiєю, представниками влади
та мешканцями громади», отримали такi результати:

Так

20,7% 

48,3% 

17,2% 

13,8% 

3

1 — дуже низький рiвень комунiкацiї

2

4

Загалом було проаналiзовано вiдповiдi на 34 питання, а за
результатами опитувань громадськi радники спiльно з
експертами сформували перелiк безпекових тем, якi
потребують детальнiшого iнформацiйного висвiтлення в
кожнiй з громад. 

Таким чином, було розроблено Безпековi iнформацiйнi
плакати, а також «ПоРадники безпеки».

До онлайн опитування долучилися 64 мешканці Менської
мiської територiальної громади, а також близько 15 осiб
вiдвiдали фокус-групове опитування.   

У «ПоРаднику безпеки» проаналiзовано декiлька небезпечних
ситуацiй, що окрiм iншого, властивi Менській громадi, та
запропоновано алгоритми дiй, аби зменшити вплив шкоди,
зокрема:

алгоритми дiй у разi радiацiйної аварiї;
що робити у разi хiмiчного ураження;
iнформацiя про вибухонебезпечнi предмети для дорослих;
алгоритм дiй у разi загрози обвалу будiвлi, та алгоритм
дiй, якщо опинилися пiд завалами;
що робити, якщо стали свiдками падiння, або знайшли
уламки;
безпековi ролi в громадах.
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Варто зазначити, що мешканцi громади також пiдсвiтили
перелiк важливих безпекових тем, якi варто опрацювати в
подальшому:

роль органiв мiсцевого самоврядування в забезпеченнi
безпеки в громадi;
налагодження дiалогу мiж владою та громадою в
забезпечення безпеки та iншi. 

Микола Охонько, громадський радник, мешканець Менської
громади зазначає: 

«Менi дуже важливо почуватися в безпецi в
нашiй громадi, а тому я iз задоволенням взяв
участь у цьому проєктi. Вiрю в те, що в
«ПоРадник безпеки» пiдвищить впевненiсть
людей в собi, адже проiнформований означає
озброєний».

Розробники проєкту переконанi, що реалiзацiя цього проєкту
може стати ефективним безпековим дiалоговим
майданчиком для спiльного вирiшення багатьох безпекових
ситуацiй та потреб мешканцiв громади. 

Проєкт «ПоРадник безпеки» реалiзується ГО «Асоцiацiя громадських
радникiв України» за пiдтримки Європейського союзу та Мiжнародного
Фонду «Вiдродження» в рамках спiльної iнiцiативи «Європейське
Вiдродження України». 
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ПРО МЕНСЬКУ МIСЬКУ
ТЕРИТОРIАЛЬНУ ГРОМАДУ
Населення громади: 26 014 осiб
Контакти:
Телефон/факс приймальнi: +38(04644)2-15-41
E-mail: miskradamena@cg.gov.ua 

СТАЦIОНАРНI ПУНКТИ НЕЗЛАМНОСТI
ГРОМАДИ

м. Мена, вул. Робiтнича, 10. 
Товариство з обмеженою вiдповiдальнiстю
«Автошкола ДОСААФ» (за згодою)

м. Мена, вул. Гетьмана Мазепи, 62. Комунальне пiдприємство
«Менакомунпослуга» Менської мiської ради

м. Мена, вул. Семашка, 8. Комунальна установа «Менський
мiський центр соцiальних служб» Менської мiської ради

м. Мена, вул. Героїв АТО, 10. Комунальний заклад «Центр
культури i дозвiлля молодi» Менської мiської ради

м. Мена, вул. Героїв АТО, 3. Комунальний заклад «Менський
будинок культури» Менської мiської ради

м. Мена, вул. Героїв АТО, 6. Менська мiська рада
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УКРИТТЯ ГРОМАДИ
iнтерактивна карта укриттiв громади

м. Мена, вул. Гетьмана Мазепи, 64. Комунальна установа
«Менський територiальний центр надання соцiальних
послуг» Менської мiської ради

смт. Макошино, вул. Центральна, 3, Менська мiська рада,
Макошинський старостинський округ

с. Стольне, вул. Коцюбинського, 12. Вiддiлення стацiонарного
догляду для постiйного або тимчасового проживання
Комунальної установи «Менський територiальний центр
надання соцiальних послуг» Менської мiської ради

Роздiл «Безпека та оборона» сайту Чернiгiвської обласної
вiйськової адмiнiстрацiї, де зiбрана велика кiлькiсть важливих
безпекових матерiалiв. 

mailto:miskradamena@cg.gov.ua
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Ts6v_e7Z_7wcBYK-wXsQalRk2u4qFcY&ll=51.719753708123584%2C32.22715694999997&z=9
https://cg.gov.ua/index.php?id=26807&tp=1


ЗНЕЗАРАЖЕННЯ СЕБЕ

Якщо така можливiсть є, приймiть душ з милом, голову
помийте шампунем. Не використовуйте кондицiонери для
волосся, оскiльки вони можуть закрiпити радiоактивний
матерiал на вашому волоссi. Не трiть i не дряпайте шкiру, аби
радiоактивний матерiал не потрапив у вiдкритi рани.

Так ви позбудетеся до 90% радiоактивного матерiалу. Робiть це
обережно, аби не розтрусити радiоактивний пил. Помiстiть одяг

у пластиковий пакет або герметичний контейнер i тримайте
його подалi вiд людей i домашнiх тварини.

Одним із запитiв мешканцiв та мешканок Менської громади був
розбiр алгоритмiв дiй у разi радiацiйної аварiї. 

АЛГОРИТМИ ДIЙ У РАЗI РАДIАЦIЙНОЇ АВАРIЇ

Якщо у вашiй мiсцевостi трапиться радiацiйна надзвичайна
ситуацiя, вам необхiдно залишатися в примiщеннi або негайно
зайти до нього, якщо ви перебуваєте на вулицi. Це
найбезпечнiша дiя, яку ви можете зробити.

РОЗБIР ДЕКIЛЬКОХ НЕБЕЗПЕЧНИХ
СИТУАЦIЙ РIЗНОГО ХАРАКТЕРУ

Зайдiть в укриття, пiдвал або в середину будiвлi.
Радiоактивний матерiал осiдає на зовнiшнiй сторонi
будiвель, тому найкраще триматися якомога далi вiд
стiн i даху будiвлi.

1.

Заберiть всередину домашнiх тварин.2.
Закрийте та заблокуйте всi вiкна та дверi в
примiщеннi.

3.

Слiдкуйте за повiдомленнями вiд рятувальникiв ДСНС,
полiцiї, мiсцевої влади.

4.
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Знiмiть верхнiй шар одягу

Помийтесь

1

2



Одягнiть чистий одяг допоможiть iншим

Якщо можливостi прийняти душ немає, вимийте з милом пiд
проточною водою руки, обличчя та вiдкритi частини вашого
тiла. Якщо доступу до води немає, скористайтеся вологими
серветками, вологою тканиною. Звернiть особливу увагу на

вашi руки й обличчя, протрiть повiки, вiї, вуха.

Якщо обмежений доступ до води

Допоможiть вашим рiдним i близьким зробити всi
вищеперерахованi пункти. За можливостi робiть це в

рукавичках i масцi чи респiраторi.

ЗНЕЗАРАЖЕННЯ СЕБЕ (ПРОДОВЖЕННЯ)

3

4 5

БЕЗПЕКА ХАРЧОВИХ ПРОДУКТIВ ТА ПИТНОЇ ВОДИ В
РАДIАЦIЙНIЙ НАДЗВИЧАЙНIЙ СИТУАЦIЇ

Безпечною є їжа з герметичних контейнерiв
(консерви, банки, пляшки, коробки тощо).
Також безпечною є їжа, яка зберiгалася у
холодильнику або морозильнiй камерi.

Яка їжа є безпечною?

Перед вiдкриттям протрiть харчовi контейнери вологою
тканиною або чистим рушником. Перед використанням
протрiть кухонне приладдя вологою тканиною або
чистим рушником. Використану тканину чи рушник
покладiть у полiетиленовий пакет або герметичний
контейнер i залиште у недоступному мiсцi, подалi вiд
людей i тварин.

БЕЗПЕКА КОРМУ ДЛЯ ДОМАШНIХ ТВАРИН

Так само, як i їжа людей, корм для домашнiх тварин у
герметичних контейнерах (консерви, банки, пляшки,
коробки тощо) буде безпечним для їжi. 
Витрiть миски i килимки для домашнiх тварин вологою
тканиною або рушником. Використану тканину чи
рушник покладiть у полiетиленовий пакет або
герметичний контейнер i залиште у недоступному мiсцi,
подалi вiд людей i тварин.
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Кип’ятiння водопровiдної води НЕ позбавляє вiд
радiоактивних речовин. Тож майте запас води у
пляшках чи iнших герметичних контейнерах. Напої
у холодильнику теж безпечнi для вживання.

Вода в iнших ємностях у вашому домi, таких як
унiтаз або водонагрiвач, не буде мiстити
радiоактивних речовин.

Навiть якщо водопровiдна вода забруднена, ви
все одно можете використовувати її для
знезараження. Будь-який радiоактивний матерiал,
який потрапляє в поверхневi або пiдземнi води,
буде розбавлятися водою до дуже низького рiвня i
буде безпечним для миття шкiри, волосся та одягу.

БЕЗПЕКА ВОДИ

Допоки рятувальники чи влада не повiдомляють про безпеку
водопровiдної води, доти лише вода в пляшках
залишатиметься не забрудненою. Упаковка захищає рiдину
всерединi вiд радiоактивних речовин.

АЛГОРИТМИ ДIЙ У РАЗI  ХIМIЧНОГО УРАЖЕННЯ

Як виявити ознаки отруєння?

утруднення дихання

кашель, видiлення
мокротиння

вiдчуття сухостi в горлi

осиплiсть голосу

нежить, носова кровотеча

бiль у грудях

почервонiння,
запалення очей 

головний бiль

запаморочення

загальна слабкiсть

помутнiння рогiвки ока
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провести герметизацiю примiщення: щiльно
закрити вiкна i дверi, димоходи, вентиляцiйнi
люки;
вхiднi дверi «зашторити», використовуючи будь-
яку щiльну тканину;
заклеїти щiлини у вiкнах i стики рам плiвкою,
лейкопластиром;
при появi запаху використовувати засоби захисту
органiв дихання — можна використати ватно-
марлеву повʼязку змочену 2%-м розчином питної
соди.

Хiмiчнi сполуки можуть подразнювати очi, слизовi оболонки,
шкiру та дихальнi шляхи, може виникати утруднення дихання
— кашель, видiлення мокротиння, iнодi i з домiшками кровi,
вiдчуття сухостi в горлi, осиплiсть голосу, нежить, носова
кровотеча, бiль у грудях.
При подразненнi слизової оболонки очей — почервонiння,
запалення, набряклiсть, помутнiння рогiвки, ураження
райдужної оболонки очей.
При гострих отруєннях — головний бiль, запаморочення,
загальна слабкiсть.
Хiмiчне забруднення також може ускладнити хронiчнi
захворювання легенiв, такi як астма та емфiзема.

ЯК ЗАХИСТИТИСЯ?
В примiщеннях:

Поза примiщенням:

при необхiдностi (наявнiсть запаху) захистити
органи дихання засобами iндивiдуального захисту;
не перебувати в понижених дiлянках мiсцевостi —
долинах, ярах тощо;
не перебувати довго в пiдвалах i в
напiвпiдвальних примiщеннях;
намагатись знаходитись на пiдвищеннях;
стежити за напрямком вiтру.
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вiдкрити вiкна i дверi, провiтрити примiщення;
змiнити верхнiй одяг;
прийняти душ або вимити вiдкритi частини тiла
з милом;
виключити будь-якi фiзичнi навантаження;
Продукти харчування (овочi та фрукти)
промити слабким (2%) мильно-содовим
розчином.

При ускладненi ситуацiї (при змiнi напрямку вiтру) визначити
маршрут виходу iз зони потенцiйної хiмiчної небезпеки
(виходити в сторону, перпендикулярну напрямку вiтру) та
якнайшвидше покинути цю зону.

При сприятливiй змiнi вiтру пiсля виходу iз зони забруднення
або отриманнi сигналу про закiнчення хiмiчної небезпеки:

IНФОРМАЦIЯ ПРО ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНI
ПРЕДМЕТИ ДЛЯ ДОРОСЛИХ:
Через активнi бойовi дiї у рiзних частинах країни зростає
небезпека вiд вибухонебезпечних предметiв для нашого
життя. Шкода, якої можуть завдати цi предмети, непоправна
та навiть смертельна. 
У разi виявлення пiдозрiлого предмета, схожого на вибуховий
пристрiй, рекомендується:

негайно припинити
роботи у мiсцi (районi)
його виявлення;

проiнформувати про знахiдку
iнших осiб, якi знаходяться
поруч, у разi можливостi
забезпечити їх евакуацiю з
небезпечної територiї;не пiдходити, не

торкатися та не
пересувати пiдозрiлий
предмет;

знаходячись поблизу нього,
утриматися вiд курiння,
користування засобами
радiозв’язку (у тому числi
мобiльним телефоном);

1

2

3

4
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обов’язково дочекатися
прибуття представникiв
правоохоронних органiв,
знаходячись на безпечнiй
вiдстанi вiд мiсця знахiдки.

за можливостi позначити
або огородити мiсце
знахiдки (для огорожi
можна використати рiзнi
пiдручнi матерiали: дошки,
жердини, гiлки, мотузки,
шматки яскравої матерiї
тощо);

забезпечити охорону
виявленого пiдозрiлого
предмета та вести
спостереження за ним на
безпечнiй вiдстанi;

у разi залишення
пiдозрiлого предмета
невiдомою особою, свiдком
чого ви стали, максимально
запам’ятати її зовнiшнiсть,
одяг, автотранспорт та його
номернi знаки;

повiдомити про знахiдку у
будь-який мiсцевий орган
виконавчої влади або
чергову службу
правоохоронних органiв
за номером 102, надавши
необхiдну iнформацiю
(мiсце розташування
пiдозрiлого предмету,
дату i час його
виявлення);

5

6

7

8

9

КОРИСНI ПОСИЛАННЯ:

Вибухонебезпечні предмети: які вони та що робити?
ДСНС розповiдає про мiнну безпеку: серiя коротких вiдео про основнi
види вибухонебезпечних предметiв та правила безпечної поведiнки
Безпечне повернення додому: анiмацiйне вiдео про те, як без зайвих
ризикiв повернутися у свiй дiм по завершенню бойових дiй
Безпечнi прогулянки з дiтьми: анiмацiйне вiдео про те, як убезпечити
вашi прогулянки з дiтьми на вулицi вiд можливих загроз
Безпечнi прогулянки зi своїми улюбленцями: анiмацiйне вiдео про те,
як радiти прогулянкам з домашнiми улюбленцями на вулицi без
ризику для життя та здоров’я
Як говорити з дiтьми про вибухонебезпечнi предмети
Матерiали про вибухонебезпечнi предмети для вчителiв

13
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https://www.unicef.org/ukraine/stories/walk-with-pets-safely
https://dsns.gov.ua/uk/abetka-bezpeki/diyi-naselennya-v-umovax-nadzvicainix-situacii-vojennogo-xarakteru
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https://dsns.gov.ua/uk/abetka-bezpeki/diyi-naselennya-v-umovax-nadzvicainix-situacii-vojennogo-xarakteru
https://dsns.gov.ua/uk/abetka-bezpeki/diyi-naselennya-v-umovax-nadzvicainix-situacii-vojennogo-xarakteru
https://www.unicef.org/ukraine/mine-safety-for-the-family?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google+Search+Campaign&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAk9itBhASEiwA1my_6yOf-82kL0-LUmt8_tIhWTsnAPEDkE_kivwCFeY0XtIYkB86f5pA9BoCesUQAvD_BwE#vnpkids
https://www.unicef.org/ukraine/mine-safety-for-the-family?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google+Search+Campaign&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAk9itBhASEiwA1my_6yOf-82kL0-LUmt8_tIhWTsnAPEDkE_kivwCFeY0XtIYkB86f5pA9BoCesUQAvD_BwE#vnpteachers


В умовах вiйни, коли ворог чи не щодня обстрiлює не лише
критичну iнфраструктуру але й цивiльнi житловi будинки,
необхiдно бути готовими до виникнення будь-яких
надзвичайних ситуацiй. Цим роздiлом ПоРадника хочемо
розглянути 2 ситуацiї: 

АЛГОРИТМ ДIЙ У РАЗI ЗАГРОЗИ ОБВАЛУ БУДIВЛI, ТА
АЛГОРИТМ ДIЙ, ЯКЩО ОПИНИЛИСЯ ПIД ЗАВАЛАМИ. 

У випадку, якщо ви почули сильний вибух i перебуваєте у
будiвлi або вiдчули, що будiвля втрачає стiйкiсть,
деформується — скорiше за все починається обвал будинку
або якихось його частин. У такому випадку Мiнiстерство
охорони здоров’я рекомендує дотримуватись таких крокiв: 

ЯКЩО ЩЕ Є МОЖЛИВIСТЬ ЗАЛИШИТИ БУДIВЛЮ:

Тiкати потрiбно якнайшвидше. За можливостi захопити
грошi та документи (зiбраний заздалегiдь рюкзак);

1.

Виходити з будинку сходами, не використовуючи лiфт;2.
Дорогою до виходу голосно повiдомити сусiдiв та iнших
людей, що перебувають у будiвлi, про загрозу обвалу;

3.

Намагатися не створювати тисняву у дверях пiд час
евакуацiї;

4.

На вулицi вiдiйти на безпечну вiдстань вiд будiвлi;
Зупиняйте тих, хто збирається стрибнути з балконiв чи
вiкон.

5.
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ЯКЩО МОЖЛИВОСТI ЗАЛИШИТИ БУДIВЛЮ НЕМАЄ:

Потрiбно знайти найбiльш вигiдну позицiю: це може
бути отвори дверей, кути (якщо в кутi стоїть стiл,
можна сховатися пiд ним), мiсце пiд балками,
каркасами;

1.

Тримайтесь якомога далi вiд вiкон, не виходьте на
балкон;

2.

За можливостi перекрийте воду, газ, вимкнiть
електрику.

3.



ЯКЩО ВНАСЛIДОК АТАКИ ВОРОГ ПОЦIЛИВ У ВАШ
ЖИТЛОВИЙ БУДИНОК I ВИ ОПИНИЛИСЯ ПIД
ЗАВАЛАМИ – НАМАГАЙТЕСЯ СЛIДУВАТИ ТАКИМ
ПОРАДАМ ДСНС:

1. У першу чергу пам’ятайте, що до мiсця подiї вже прямують всi
екстренi служби;

2. Кличте на допомогу, намагайтеся кричати, подавати сигнали
лiхтариком вiд мобiльного телефону або ж просто шматком
тканини, стукайте по батареях, трубах. Важливо: нi в якому разi не
використовуйте сiрники чи запальнички — це може призвести до
вибуху;

3. Рятувальники час вiд часу зупиняють всi роботи й влаштовують
«хвилину тишi» аби почути людей, якi опинилися пiд завалами. У
цей час слiд якомога голоснiше кричати та подавати сигнали, щоб
вас почули й помiтили;

4. Якщо поряд є мобiльний телефон та зв'язок, зателефонуйте
рiдним або на номер 101 i повiдомте, де перебуваєте;

5. Якщо вас помiтили, пам’ятайте, що потрiбен час, щоб вас
визволити, тож спробуйте заспокоїтися i чекати на допомогу;

6. Якщо вас нiхто не чує, спершу оцiнiть обстановку навколо (чим
вас притиснуло, що ви бачите перед собою, чи є поряд ще хтось);

7. Спробуйте обережно вивiльнити руки та ноги. Якщо частину
тiла притиснуло уламком i звiльнити її неможливо, одразу
розпочнiть масажувати дiлянку тiла вище затиснутої. Це потрiбно,
щоб пiдтримати циркуляцiю кровi та врятувати кiнцiвку;

8. Вкрай важливо не зрушити перекриття чи балки, на яких все
тримається. Тому не намагайтеся самотужки розбирати завали
довкола себе;
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9. Якщо вам вдалося вибратися, огляньте себе на наявнiсть травм
та ран. За можливостi надайте собi та iншим першу домедичну
допомогу (затампонуйте кровотечу, де можливо перев’яжiть
шматком тканини);

10. Якщо розумiєте, що немає сил i можливостi вибратися
самотужки, продовжуйте кликати на допомогу та чекати на
рятувальникiв;

11. В очiкуваннi порятунку намагайтеся не отримати
переохолодження (якщо поряд є якийсь одяг — спробуйте
загорнутися в нього).

i найголовнiше — аби мiнiмiзувати шанси
опинитися пiд завалами, закликаємо не
iгнорувати сигнал «Повiтряна тривога» та
слiдувати в укриття. У разi його вiдсутностi
пам’ятайте про правило двох стiн, що може
врятувати ваше життя у випадку пошкодження
будинку.

ТАКОЖ НАГАДУЄМО ТЕЛЕФОНИ РЯТУВАЛЬНИХ ТА
АВАРIЙНИХ СЛУЖБ:

112 — Єдиний номер виклику всiх служб
екстреної допомоги (диспетчер викличе бригаду
потрiбної служби)
101 — Пожежна служба
102 — Полiцiя
103 — Швидка медична допомога
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АЛГОРИТМ ДIЙ У РАЗI ПАДIННЯ УЛАМКIВ ТА
ШМАТКIВ РАКЕТ

Ще однiєю небезпекою, яку несуть собою бойовi дiї на територiї
України є падiння уламкiв та шматкiв ракет, дронiв та iншої
зброї ворога. Падiння уламкiв спричиняють великi руйнування,
смерть або ушкодження великої кiлькостi людей. 

Основнi правила, що робити, якщо стали
свiдками падiння, або знайшли уламки:

Знайденi уламки ворожих ракет чи безпiлотникiв
в жодному разi не можна перемiщувати, а також
розмiщувати будь-де їхнi фотографiї, навiть якщо
цi уламки впали на вашi домiвки.

1.

Слiд повiдомити про факт падiння або знахiдку
рятувальникiв «101», полiцiю «102» та дочекатись
їхнього приїзду.

2.

Вiдiйти вiд цього мiсця якомога далi та
повiдомити про небезпеку тих, хто поряд.

3.

ЯК ОТРИМАТИ КОМПЕНСАЦiЮ ЗА ПОШКОДЖЕНЕ ЧИ
ЗРУЙНОВАНЕ ЖИТЛО (пам’ятка створена Мережею правового
розвитку)
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ГОЛОВНI БЕЗПЕКОВI РОЛI В ГРОМАДI

Насамкiнець хочемо нагадати безпековi ролi в громадi:

Нацiональна полiцiя України здiйснює захист життя, здоров'я,
прав i свобод громадян України, iноземних громадян, осiб без
громадянства; протидiє злочинностi, охороняє громадський
порядок та власнiсть, а також забезпечує громадську безпеку.

я — дiльничий
я — полiцейський
офiцер громади

я — рятувальник

забезпечую порядок i
безпеку у громадi;
проводжу
профiлактичну роботу;
допомагаю у
вирiшеннi
конфлiктних ситуацiй;
контролюю
дотримання правил i
закону;
борюсь зi
злочиннiстю.

реагую на звернення
громадян про
кримiнальнi та
адмiнпорушення;
вживаю заходiв для
припинення
насильства в сiм‘ях;
забезпечую публiчну
безпеку;
протидiю злочинностi;
взаємодiю з
громадськiстю та
мiсцевою владою.

лiквiдую надзвичайнi
ситуацiї;
здiйснюю гасiння
пожеж;
забезпечую пожежну
та техногенну
небезпеки;
здiйснюю рятувальнi
роботи;
виявляю
постраждалих;
виявляю i
знешкоджую
вибухонебезпечнi
предмети.
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Структура Нацiональної полiцiї України: 
Кримiнальна полiцiя (у тому числi карний розшук i
кiберполiцiя)
Патрульна полiцiя
Органи досудового розслiдування (слiдчi управлiння)
Полiцiя охорони
Спецiальна полiцiя (патрульна служба полiцiї особливого
призначення)
Полiцiя особливого призначення (спецпiдроздiли КОРД i
ППОП ГУНП).

Полiцейський офiцер громади — це офiцер Нацiональної
полiцiї України, який живе та працює у певнiй територiальнiй
громадi. Його головнi завдання — забезпечувати порядок i
запобiгати правопорушенням i злочинам у межах своєї
територiальної громади. 

Дiльничний офiцер полiцiї — посадова особа, яка
представляє Нацiональну полiцiю на визначенiй територiї
(полiцейськiй дiльницi). Дiяльнiсть дiльничних спрямована
на забезпечення публiчного порядку, протидiю злочинностi
та формування правосвiдомостi громадян шляхом постiйної
взаємодiї з громадськiстю та мiсцевими органами.

ГОЛОВНI БЕЗПЕКОВI РОЛI В ГРОМАДI
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Державна служба України з надзвичайних ситуацiй (ДСНС)
— здiйснює захист населення i територiй вiд надзвичайних
ситуацiй та запобiгає їх виникненню, лiквiдацiю
надзвичайних ситуацiй, рятувальної справи, гасiння пожеж,
пожежну та техногенну безпеки, дiяльнiсть аварiйно-
рятувальних служб, профiлактику травматизму
невиробничого характеру, а також гiдрометеорологiчної
дiяльностi. 

Медичнi заклади, що розташованi на територiї громади
здiйснюють функцiї охорони життя та здоров’я мешканцiв та
мешканок громади.

Це можуть бути:

медичнi амбулаторiї загальної практики сiмейної
медицини;
фельдшерськi пункти;
мобiльнi клiнiки;
комунальнi центри медико-санiтарної медицини;
приватнi медичнi заклади;
та iншi установи.

ГОЛОВНI БЕЗПЕКОВI РОЛI В ГРОМАДI
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☎️ 101 виклик ДСНС
☎️ 102 виклик полiцiї
☎️ 103 швидка медична допомога
☎️ 104 аварiйна служба газу
☎️ 109 довiдкова служба надання номерiв 
☎️ 112 єдиний номер для звернення в службу
порятунку в Українi
☎️ 1547 гаряча лiнiя для постраждалих вiд
домашнього насильства

☎️ Нацiональна гаряча лiнiя з запобiгання та протидiї
домашньому насильству, торгiвлi людьми та ґендерної
дискримiнацiї 

☎️ 0 800 500 335 або 116 123
Консультацiї можна також отримати онлайн: 
Email: hotline@la-strada.gov.ua 

КОРИСНI ПОСИЛАННЯ:

Дiї населення в умовах вiйни, алгоритми державної служби
України з надзвичайних ситуацiй 

Евакуацiя та органiзацiя прихисткiв 

iнформування з попередження ризикiв вiд вибухонебезпечних
предметiв

Хiмiчна зброя. iнструкцiї з порятунку 

Як врятуватися вiд застосування ядерної зброї чи аварiї на АЕС 

(дзвiнки безкоштовнi зi стацiонарних та мобiльних телефонiв):

ТАКОЖ НЕ ЗАЙВИМ БУДЕ НАГАДАТИ ВАЖЛИВУ
IНФОРМАЦIЮ ПРО ВАШУ ФIЗИЧНУ, ЦИФРОВУ,

ПРАВОВУ ТА ПСИХОЛОГIЧНУ БЕЗПЕКУ

Подбайте про вашу фiзичну безпеку! 
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ПРАВОВА ДОПОМОГА ДЛЯ ВIЙСЬКОВИХ, ВЕТЕРАНIВ
ТА ЇХНIХ РОДИН:

Юридична сотня 
☎️ 0 800 308 100 
Запит на сайтi https://legal100.org.ua/kontakti/ 

Правозахисний центр «Принцип»
info@pryncyp.com 

Центр правової допомоги
☎️ +38 067 996 42 60
Запит на сайтi: http://surl.li/khjxs 

Подбайте про цифрову безпеку:

☎️ 1545 (на IVR кнопка 3) — «Гаряча лiнiя» з питань безпеки
дiтей в iнтернетi
☎️ 0800-505-170 Департамент кiберполiцiї Нацiональної полiцiї
України

Практичнi поради з цифрової безпеки 

Як убезпечити себе онлайн пiд час вiйни? iнструкцiя Мiнцифри 

Пам’ятайте важливу iнформацiю, яка
стосується вашої юридичної безпеки:

Безоплатна правова допомога
☎️ 0 800 213 103 
https://legalaid.gov.ua/ 

ГО «Асоцiацiя громадських радникiв України»
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Пам’ятайте важливу iнформацiю, яка
стосується вашої психологiчної безпеки:

ГАРЯЧI ЛIНIЇ ДЛЯ ПСИХОЛОГIЧНОЇ ДОПОМОГИ (ПЕРЕЛIК
НЕВИЧЕРПНИЙ):

☎️ 55-22 — лiнiя кризового консультування колцентру
ВартоЖити, дiє з 11:00 до 19:00 у буднi.

 ☎️ 0-800-100-102 — гаряча лiнiя Нацiональної психологiчної
асоцiацiї.

 ☎️ 73-33 — цiлодобова гаряча лiнiя Lifeline Ukraine.

 ☎️ 0-800-210-160 — безкоштовнi психологiчнi консультацiї
«Людина в бiдi». 

ПЛАТФОРМИ З БЕЗОПЛАТНОЇ ПСИХОЛОГIЧНОЇ ДОПОМОГИ
ПIД ЧАС ВIЙНИ (ПЕРЕЛIК НЕВИЧЕРПНИЙ):

«Ти як?» — всеукраїнська програма ментального здоров'я
«Розкажи менi» — онлайн-платформа для психологiчних
консультацiй
«УкрЄднiсть», психологiчна пiдтримка вiд Української
спiлки психотерапевтiв
Mental Help
Хаб стiйкостi 

ПСИХОЛОГIЧНА ДОПОМОГА ДIТЯМ:
«Голоси дiтей». Безкоштовна лiнiя психологiчної пiдтримки
для дiтей та батькiв.
☎️ 0800 210 106 або залишайте заявку в телеграмi за
номером: +38 099 198 57 95

Нацiональна дитяча «гаряча» лiнiя
☎️ 116111, 0 800 500 225

Teenergizer. Онлайн-консультацiї для пiдлiткiв.
☎️ +38 066 136 33 14
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пОДЯКА

Висловлюємо слова вдячностi усiм долученим до створення
«ПоРадника безпеки», що, сподiваємось, стане допомiжним
мешканцям Менської громади та зможе пiдвищити їхнiй рiвень
безпекової обiзнаностi, а також в цiлому посприяє покращенню
безпекової ситуацiї в громадi.

Вдячнiсть командi проєкту, а також Мiжнародному фонду
«Вiдродження» та Європейському союзу, завдяки пiдтримцi яких
реалiзацiя проєкту стала можливою.
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Громадська органiзацiя «Асоцiацiя громадських радникiв
України» (АГРУ) — це добровiльне об'єднання громадських
радникiв i радниць (параюристiв) з усiєї України. 

Мiсiя органiзацiї — розвиток України як правової держави та
втiлення демократичних змiн у громадах через розбудову
спроможної спiльноти громадських радникiв. 

На сьогоднiшнiй день АГРУ об'єднує понад 200 громадських
радникiв i радниць, якi є промiнчиками правопросвiтництва в
своїх громадах i здатнi надавати першу правову допомогу
(iнформацiю), необхiдну людинi для вирiшення її проблемної
ситуацiї. Детальнiше ознайомитись з дiяльнiстю АГРУ можна за
посиланнями. 
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FACEBOOK WEBSITE

Міжнародний фонд «Відродження» – одна з найбільших
благодійних фундацій в Україні, що з 1990-го року допомагає
розвивати в Україні відкрите суспільство на основі
демократичних цінностей. За час своєї діяльності Фонд
підтримав близько 20 тисяч проєктів на суму понад 350 мільйонів
доларів США.

Сайт: www.irf.ua
Facebook: www.fb.com/irf.ukraine

Європейський Союз складається з 27 держав-членів та їхніх
народів. Це унікальне політичне та економічне партнерство,
засноване на цінностях поваги до людської гідності, свободи,
рівності, верховенства права і прав людини. Понад п’ятдесят
років знадобилось для створення зони миру, демократії,
стабільності і процвітання на нашому континенті. Водночас нам
вдалось зберегти культурне розмаїття, толерантність і свободу
особистості. ЄС налаштований поділитись своїми цінностями та
досягненнями з країнами-сусідами ЄС, їхніми народами, та з
народами з-поза їхніх меж.

https://paralegals.org.ua/
https://www.facebook.com/GromadskiRadniki/
https://paralegals.org.ua/



